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BYLINNÁ KŮRA - PŘEDPIS 

Popis potíží:   reflux 

Možné příčiny:   překyselení organismu, příliš mnoho žaludečních šťáv 

Navržená bylinná terapie:   BYLINY HOJIVÉ, KTERÉ TLUMÍ NADMĚRNÉ MNOŽSTVÍ 

ŽALUDEČNÍCH ŠŤÁV 

 

× Bylinná směs 

 Tinktura 

 Mast 

 Koupel 

 Sedací koupel 

 Kloktadlo 

 Jiné

Navržená bylinná směs: 

Jitrocel 50 g, proskurník 70 g, tužebník 50 g, sléz 40 g, heřmánek 40 g 

 

Doporučená doba užívání:  2-3 měsíce 

 

Návod na užívání:   1-2 šálky / den   

Jiné doporučení:  obecná doporučení při refluxu, jíst po menších porcích, dodržovat dietu. 

 

Výsledek terapie:  výrazná úleva od potíží. 
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